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PROGRAMA PATRON DE YATE

Conocimientos Teoricos:

/. Sequridad.

|1 Estabilidad y flotabilidad: Concepto y definicion de reserva de flotabilidad y
franco bordo. Conceptos y definicion de la estabilidad inicial, carena, volumen y
centro de carena, empuje, desplazamento maximo en los yates, y su punto de
aplicacion: El centro de gravedad. |dea de la influencia de la altura metacéntrica
en la estabilidad transversal. Concepto de la influencia de la carga, descarga y
movimiento de pesos en la estabilidad, escora y asiento, sin calculos.

| .2 Maniobras: Maniobra de remolque en alta mar: Dar y tomar remolque,
afirmado y longitud. Remolque con mal tiempo. Gobernar remolcando y
remolcado.

I.3 Equipo de seguridad: Equipo de sequridad reglamentario para la zona de
navegacion 2, que esta definida en la Orden FOM/1144/2003, de 28 de abril.
Utilizacion de una balsa salvavidas: Estiba y zafa, botadura, inflado adrizado, y
embarque; utilizacion del equipo que lleva en su interior.

| .4 Emergencias en la mar: Fallo de gobierno.

I.5 Procedimientos de seguridad: Salvamento. Bisqueda de un naufrago.
Abandono de buque. Supervivencia: Comportamiento de naufragos en el agua,
organizacién de la wvida en una balsa salvavidas: Viglancia, guardias,
racionamiento, ancla de capa. Costa mas cercana. Evacvacion por medio de un
helicoptero. Zona S.A.R. Hombre al agua: Maniobras a realizar. Aproximacion al
naufrago.

| .6 Primeros auxilios: Botiquin para la zona de navegacion 2, gue esta definda
en la Orden FOM/I 144/2003, de 2& de abril. Redaccion de un mensaje
radiomédico. Vendajes, inmowvilizacion y entablillado de miembros fracturados.
Posibles accidentes a bordo y medidas a tomar: intoxicaciones, picaduras de
animales, extraccion de anzuelos.

|7 Propulsion mecanica:

|.7.1 Sistema eléctrico. Breve descripcion: Alternador, baterias de servicio y
de arranque, toma de corriente de tierra, cuadro de interruptores, servicios de
alumbrado, fuerza e nstrumentos.

7.2 Averias de la instalacion: Cortocircuitos, fusibles e interruptores magneto
térmicos. Bajo aislamento. Cuidados del sistema eléctrico. Voltaje e intensidad
de una bateria cargada. Acoplamiento serie y paralelo de las baterias. Cuidados
de las baterias.
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|.7.3 Célculo del consumo total y autonomia conociendo el consumo especifico
y la potencia. Consumos especificos de los motores de explosion de dos y
cuatro tiempos y de los diesel de cuatro tiempos.

|.7.4 Anomalias en el funcionamiento: FPurgado de un circuito de combustible
qgue se ha descebado en un motor diesel. Contaminacion del lubricante a través
del enfriador de aceite. Problemas en el arranque. Breve descripcion de los
sistemas de refrigeracién abiertos y cerrados. Fallos en el sistema de
refrigeracion: Filtro del grifo de fondo, termostato, bomba de agua.

2. Navegacion.
2.1 Conocimientos tedricos:

2.1.1 Esfera terrestre: Ejes, polos, meridianos, primer meridiano, ecuador y
paralelos. Concepto de latitud y longitud. Situacién de puntos en la carta.
Diferencias en latitud y longitud.

2.1.2 Magnetismo terrestre. Variacion local. Aguja magnética: Breve
descripcion de la aguja de un yate: Propiedades. Desvio y tablilla de desvios.
Célculo de la correccién total por enfilaciones y por la Polar.

2.1.3 Cauvsas de las mareas. Anuario de mareas espaiiol. Modo de utilizacion.
Referencia de las sondas. Célculo de la sonda en un momento cualquiera.
Problema directo e inverso.

2.1.4 Medda del tiempo: Hora cwvil, Tiempo Universal, Hora legal, husos o
zonas horarias, hora oficial, hora del reloj de bitacora, paso de una a otra hora y
diferencia de horas entre lugares.

2.1.5 Publicaciones: Derroteros, libros de faros y sefiales de niebla; libro de
radiosefiales. Avisos a los navegantes, correcciones de las cartas.

2.1.6 Idea elemental del principio de funcionamiento del radar. Alcance,
factores que lo condicionan. Presentacidn de ecos en pantalla, perfil de la
costa: Proa arriba o norte arriba. Errores y perturbaciones: Zonas de sombra,
falsos ecos, interferencias. Comprobaciones y forma de ewvitarlas. Filtros de
lluvia y mar y pérdida de imagen a cavsa de los mismos. Marcaciones, demoras y
distancia radar. Anlllos fijos y variables. Racon.

2.1.7 Navegacion con los sistemas de navegacion por satélite: Inicializacion,
situacion, derrota, punto de recalada. Alarmas, hombre al agua, errores vy
correcciones a introducir. Plotters y cartas electronicas.

2.1.5 Corrientes, célculo de la corriente desconocida, situacidn verdadera y
estimada. Calcular el rumbo verdadero conociendo el efectivo y el de la
corriente.
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2.1.9 Principios del Sistema de lIdentificacion Automatica de buques. Su
aplicacion en la navegacion.

2.2 Conocimientos practicos y trabajos sobre la carta nautica:

2.2.1 Rumbo y distancia entre dos puntos, trazado y medicion; rumbo a pasar a
una distancia de un punto.

2.2.2 Efecto del viento sobre el rumbo, rumbo de superficie. Corregir el rumbo.

2.2.3 Concepto de rumbo e intensidad horaria de la corriente, rumbo y
velocidad efectiva. Calculo grafico del efecto de la corriente sobre el rumbo
desde una posicion verdadera a otra verdadera.

2.2.4 lineas de posicion; situacion por marcaciones y demoras; traslado de
demoras. Situacion por Demoras simultaneas y no simultaneas a uno o dos
puntos de la costa.

2.2.5 OSitvacion por distancias, enfilaciones, lineas 1sobaticas y angulos
horizontales.

2.2.6 Derrota loxodréomica: Rumbo y distancia directos. Estima grafica incluida
corriente. Sitvacion estimada 'y verdadera. Estima analitica. Resolucion del

problema directo e inverso, casos particulares.

2.2.7 Calculo de la sonda en un momento cualquiera. Problema directo e
Inverso.

3. Meteorologia y oceanografia.

3.1 Masas de aire. Nubes: Clases.

3.2 lIsobaras, gradiente de presion. Centros baricos, anticiclones y borrascas,
tiempo asociado.

3.3 Viento: Gradiente, efecto coriolis y rozamiento.
3.4 Frentes.

3.5 Concepto de humedad absoluta y relativa. Punto de rocio. Psicrometro.
Formacion de nieblas, clases, prevision, propagacion y dispersion.

3.6 Partes meteoroldgicos. Boletines, tipos. Interpretacion elemental de cartas
meteorolégicas.

3.7 Olas, idea de su formacion. Longitud, altura y periodo de la ola. Intensidad,
Fetch y persistencia.
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3.8 Corrientes marinas; generalidades, clases y causas que las producen.
Corrientes generales en las costas espafiolas.

4. Radiocomunicacioneés.

4.1 Expresiones y definiciones basicas.

4.2 Frecuencias de radio. Concepto de frecuencia y canal de radio. Subdivision
de la parte mas significativa del espectro radioeléctrico. Frecuencias de VHF
radiotelefénicas y de LSD utilizadas para comunicaciones de socorro, urgencia y
seguridad en el SMSSM y para la correspondencia piblica.

4.3 Nomenclatura de fechas y horas. Interferencias. Pruebas. Secreto de las
comunicaciones. ldentificacion de las estaciones. Formacion de los distintivos
de llamada y de los nimeros de identificacion del servicio mévil maritimo.

4.4 Procedimientos operacionales radiotelefénicos de correspondencia publica
en VHAF.

4.5 El SMS5SM: Concepto basico y funciones. Zona de navegacion 2 y su
relacion con las zonas maritimas Al y A2 nacionales, segin se definen en el
articulo 4 del Real Decreto | 185/2006, de 16 de octubre, por el que se
aprueba el Reglamento por el gue se requlan las radiocomunicaciones maritimas
de los buques civiles espafioles. Medios de comunicacion utilizados. La LSD:
Concepto basico. Procedimentos operacionales para comunicaciones de
socorro, urgencia y seguridad en VHF y MF: Transmision y retransmision de
alertas, mensajes, acuses de recibo y traficos de socorro, urgencia y
seguridad. Cancelacion de alertas involuntarias. Prueba del equipo usado para
socorro y seguridad.

4.6 El sistema COSPAS-SARSAT: Concepto basico del sistema.

4.7 Conocimiento general de otros equipos: Radiobalizas de 406 MHz, VHF
portatiles y Respondedores de Radar.

4.6 Centros de Comunicaciones Radiomaritimas (CCst). El  Servicio
Radiomédico.

4.9 Disposiciones radioeléctricas para las embarcaciones de recreo de zonas
de navegacion 2, 3, 4 y 5. Licencias de Estacion de Barco y otros documentos
de servicio. Instalaciones de equipos.
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5. Leqislacion.

5.1 Definicién, trazado, medicion asi como los derechos y deberes de los
Estados segin la Convencion de Naciones Unidas sobre el Derecho del Mar
respecto de las lineas de base normal y rectas, aguas interiores, mar territorial,
zona contiqua, zona econémica exclusiva y alta mar.

5.2 Administracion maritima penférica: Capitanias Marftimas: sus funciones.
Abanderamiento: definicion y efectos juridicos. Patente de Navegacion, Rol y
Licencia de Navegacion. Matriculacion de buques: procedimiento. Registro
Maritimo: naturaleza, organizacion, contenido. Registro de Bienes Muebles:
naturaleza, organizacion, contenido.

5.3 Auxilios, Salvamentos, Remolques, Hallazgos, Extracciones Maritimas vy
Abordajes: Diferencias legales, procedimento y oérganos competentes para
tramitar los expedientes. Sequro de responsabilidad civil obligatorio: riesgos
qgue cubre. La protesta de mar. Diario de navegacion.

5.4 Prevencion de la Contaminacion Maritima: ldea elemental de los anexos |, [V
y V del Convenio internacional para prevenir la contaminacion por los bugues
(MARPOL). Régimen de descargas y vertidos al mar de las embarcaciones de
recreo sequn la Orden FOM/| 144/2003, de 28 de abril. Idea elemental de
régmen de entrega de desechos generados por las embarcaciones de recreo
segin el Real decreto 1381/2002, de 20 de diciembre. Flan de emergencia
de contaminacion marina por varada o abordaje.

5.5 Seguridad Maritima: Régimen de equipos de seguridad, salvamento, contra
Incendios y de navegacién de las embarcaciones de recreo sequn la Orden
FOM/1 144/2003, de 2& de abrl. Reconocimentos e Inspecciones de
embarcaciones de recreo: competencia, clases de inspecciones segin el Real
Decreto 1434/1999, de 10 de septiembre. Certificado de navegabilidad.
Breve descripciéon del Cédigo Internacional de Sefiales: Sefiales de una sola
bandera y destellos.
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Practicas de Seguridad y Navegacion (24 Horas de las cuales 8 nocturnas):
| . Reconocimiento de luces, faros, balizas y luces de otros buques. Recalada.

2. Practicas de radar: Situaciéon por demora, marcacion y distancia:
Marcaciones a otros buques. Reconocimiento de la costa. Ferturbaciones.

3. Ejercicio de abandono de buque. Utilizacién de una balsa salvavidas. Estiba y
zafa, botadura, inflado, adrizado y embarque; utilizacién del equipo que lleva en
su Interior. Supervivencia en la mar. Comportamiento de naufragos en el agua,
organizacion de la vida en una balsa salvavidas: Vigilancia guardias,
racionamiento, ancla de capa. Costa mas cercana. Conocimento y manejo del
chaleco salvavidas. Conocimiento y manejo de la balsa salvavidas y su equipo.

4. Organizacion de la derrota: Manejo de cartas, derroteros, libros de faros,
anuarios de mareas y nomenclator de estaciones radio maritima. Trazado de una
derrota. Célculo del combustible, agua y viveres. Listas de comprobacion.

5. Practicas de navegacion costera y navegacion de estima.

6. BlUsqueda y recogida de hombre al agua.

7. Navegacion con el posicionado GPS: Inicializacion, sitvacién, introducir una
derrota y punto de recalada, errores y correcciones.

&. Navegacién sin visibilidad con radar y GPS.

9. Mal tiempo: Eleccién de la derrota mas segura.

Practicas Basicas de Radiocomunicaciones: (4 Horas)

Procedimiento practico para emtir y recbir llamadas de socorro en
radiotelefonia y LSD en VHF. Procedimento practico para realizar llamadas de
correspondencia puiblica. Utiizacion practica de Radiobalizas, Responde-dores
de radar y VHF portatiles.
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Contenido del Examen Teorico:

| - SEGURIDAD:

2- NAVEGACION:  Teoria y Ejercicios de Carta
3- METEOROLOGIA Y OCEANOGRAFIA:

4- PROCEDIMIENTOS RADIOTELEFONICOS

5- LEGISLACION Y REGLAMENTOS

(30 minutos)
(2 Horas)

(30 minutos)
(45 minutos)

(30 minutos)
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